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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDOS – COVID 19 DO ANO DE 
2021 

 
 
 

 
 
 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA 
ALUNO(A):_____________________________________________________5º ANO A 
PROFESSORA : LUCIANA ROZA 
COMPONENTES CURRICULARES: HISTÓRIA- LÍNGUA PORTUGUESA – MATEMÁTICA –  
ARTE – EDUCAÇÃO FÍSICA – LÍNGUA INGLESA 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 12  A 16 DE ABRIL  DE 2021 

 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

Através das atividades diárias enviadas pela professora 

a serem realizadas no caderno de casa, livro ou em 

folhas. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS?   

Por meio de desenhos, escrita no caderno/Roteiro. 

PARA QUÊ VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

História – Entender a relação entre indústria e 

comercio. 

Língua Portuguesa – Ler e interpretar trecho de um 

diário ficcional; Reconhecer o efeito de sentido das 

aspas no texto lido e o conceito de substantivo. 

Olá queridos alunos e responsáveis! Todos estão bem? Esperamos que sim! Essa semana, daremos 
continuidade ao trabalho com todos os livros didáticos que você retirou na escola. Solicitamos que façam 
apenas as atividades propostas pelo professor, pois estamos distantes da sala de aula e algumas 
atividades precisarão ser adaptadas, receberem algumas dicas ou exemplos para sua resolução. Fique 
atento! 

                                                                                                   Um abraço. 
Professora Luciana  
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 Matemática –Relacionar objetos familiares do mundo 

físico a figuras geométricas não plana; resolver e 

elaborar problemas de adição e subtração. 
 

 

 
SEGUNDA-FEIRA - 12/04/2021 
 
 
LÍNGUA PORTUGUESA  
 

Gênero textual Diário 

 
 
 

1- Responda. 

 

a) Pela página deste diário, como você imagina que é Laís ? Descreva: 

R:____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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b) Releia o primeiro parágrafo do diário. 

 

 Com que sentido a palavra grande foi usada na frase? 

R:__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 A vírgula foi usada para: 

(  ) separar elementos de uma numeração 

(  ) isolar uma explicação 

 

c) A última frase foi escrita entre aspas. O que isto significa? 

R:____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

d) A que classe gramatical pertencem as palavras sublinhadas no diário de Laís? 

R:__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 
MATEMÁTICA 
 
Conteúdo: Situações com adição e subtração 
 

 

PARA TODOS OS ALUNOS, realizar as atividades no livro)  

 
Data da realização da atividade: 12/04/2021 

Disciplina: Matemática 

Livro  página 29 e 30 exercícios de número 1,2 e 3. 
 
 
 
TERÇA-FEIRA - 13/04/2021 
 
 
LÍNGUA PORTUGUESA  
 
Conteúdo: Classe gramatical  
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O que é substantivo? 

Substantivo é a palavra variável que denomina os seres em geral. Podemos ainda dizer que é 
tudo que nomeia as “coisas”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-  Das palavras em destaque retire: 

 

a)  Dois substantivos que representa nome de pessoas. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

b) Três substantivos que representam sentimentos. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

c) Um substantivo que representa lugar. 

___________________________________________________________________________ 

d) Todos os substantivos têm gênero, ou seja, estão no masculino ou feminino? 

___________________________________________________________________________ 

e) Como é possível saber se os substantivos são masculinos ou femininos? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
2- Imagine e escreva a continuação dessa história, depois faça um desenho bem 

bonito! 
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O sumiço dos rabinhos 
 
 

Certa manhã, logo que acordou o cachorro levou um susto danado. Ele estava sem 

rabo! 

Sem saber o que fazer resolveu pedir um conselho para o cavalo chegando a casa do 

amigo gritou: 

___ Meu rabo sumiu! 

O cavalo que ainda dormia quase caiu da cama ao ver que também estava sem o seu 

adorado  rabo. 

Sem demora, os dois foram logo falar com o gato, encontraram o bichano muito triste e 

choroso, também lamentando o sumiço de seu rabo. 

Os três amigos resolveram procurar a raposa que tinha o rabo mais bonito que 

conheciam. 

Então _______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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MATEMÁTICA 
 
Conteúdo: Situações com adição e subtração 
 
PARA TODOS OS ALUNOS, realizar as atividades no livro) 

 
Data da realização da atividade: 13/04/2021 

Disciplina: Matemática 

Livro  página 31 exercícios de número 4 e 5. 
 

 
 
QUARTA -FEIRA  - 14/04/2021 
 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 
Conteúdo:Artigo e substantivo 
 
1-Imagine que o cartaz a seguir faça parte de uma série de atividades que objetiva divulgar a 

valorização da cultura popular. Pense nos substantivos que podem substituir os números que 

aparecem nos quadrinhos e escreva. 

Obs: Esta atividade está no livro didático 
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Responda.  
 

A) Que palavras ajudaram você a saber se o substantivo deveria ser escrito no singular 

ou no plural, no masculino ou no feminino? 

__________________________________________________________________ 

3- Agora no quadro abaixo desenhe um gato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agora desenhe o gato do modelo a seguir : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compare os dois desenhos e responda: 
 

a) Os dois gatos ficaram iguais? 

(  ) sim                (  ) não 

b) Por que você acha que isso aconteceu? 

R:______________________________________________________________ 

 

Artigos indefinidos Artigos definidos 

Um, uma uns umas O, a os, as  

 

 
MATEMÁTICA  
 
Conteúdo: Geometria 
 
PARA TODOS OS ALUNOS, realizar as atividades no livro) 
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Data da realização da atividade: 14/04/2021 

Disciplina: Matemática  

Livro  página 67 exercícios de número 1. 
 
 
QUINTA-FEIRA  - 15/04/2021 
 
 
MATEMÁTICA 
 
Conteúdo : Geometria 
 
PARA TODOS OS ALUNOS, realizar as atividades no livro) 

 
Data da realização da atividade: 15/04/2021 

Disciplina: Matemática  

Livro  página 68 exercícios de número 1. 
 
 
HISTÓRIA 
 
Conteúdo: Indústria e comércio 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
A indústria 

 
A indústria consiste na transformação da matéria-prima em produtos de consumo ou 

em produtos que serão a base de outros produtos, por meio de máquinas e de trabalho 

humano. 

A indústria não funciona só com máquinas. Ela precisa de : 

Matéria-prima: é o produto básico, principal que vai ser utilizado na produção do 

produto fabricado pela indústria. 

Mão-de-obra: são as pessoas que trabalham na indústria. 

Tecnologia: é o domínio da técnica de produção. 

Capital: é o dinheiro para investir na compra de matéria prima, na montagem da 

indústria. 

Consumidor: são as pessoas que compram o produto final. 
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Na sua opinião a indústria é importante para nossa vida? Explique: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
Você entendeu que somos consumidores de produtos?  
(   ) sim                             (   ) não 
 
Sua família consome produtos industrializados? Cite pelo menos 5 produtos: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

O COMÉRCIO 
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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA 
PROFESSORA: Maria Rita Campaner Salmazo 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODODEREALIZAÇÃO: 12 a 16 de Abril de 2021. 
ALUNO (A):.__________________________________________________ TURMA: 5º ano 
 
O QUE 
ESTUDAR? 

 Manifestações Culturais e Artísticas: Cultura Indígena 
 Elementos da Composição: planose a bidimensionalidade. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

 Reconhecer e valorizar as origens indígenas na cultura do nosso país; 
 Perceber a bidimensionalidade; 

COMO 
ESTUDAR? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios 
explicativos da professora de arte e fazendo as atividades. 

COMO 
REGISTRAR? 

 Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais 
escolares como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de 
escrever e lápis de cor. 

ARTE 
 Olááá! Pense um poucosobre o que você sabe da cultura indígena em nosso país! 

 
 CURIOSIDADES: Você sabia que vários dos nossos hábitos foram herdados da cultura 

indígena? Um dos costumes mais importantes é o de tomar banho todos os dias; pois em 
outras culturas, como nos países europeus, é comum as pessoas passarem dias sem 
tomar banho. Ainda bem que os índios nos ensinaram isso, assim somos um povo bem 
cheirosinho. Também aprendemos com eles o uso de chás e plantas medicinais para 
curar doenças, pois muitos dos remédios que compramos hoje nas farmácias tiveram 
suas fórmulas baseadas em chás indígenas. É influência deles também o uso de redes 
para dormir; as várias danças, principalmente as da região Norte do Brasil; o consumo de 
algumas raízes como a mandioca, e, grãos como o milho, dentre outros alimentos. E, 
ainda várias canções e lendas do folclore brasileiro.  

 
 

 AGORA, RESPONDA PARA MOSTRAR O QUE VOCÊ SABE E ENTENDEU: 
 
1) De acordo com o que leu no texto,liste abaixo, alguns dos hábitos que herdamos dos 

índios: 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 

2) Na sua opinião, qual é a importância do índio para o nosso país? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 

3) Agora, vá para a página seguinte e faça a atividade artística proposta: 
 
 
 
 
 
 
 

 



12 
 

ATIVIDADE: Retratando o Índio de hoje em uma composição bidimensional. 
 Agora, observe a altura e a largura do retângulo e desenhe um índio atual, 

explorando bem esse espaço bidimensional. 
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                                       LARGURA 
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7º ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO – COVID 19 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:12 A 16 de Abril de 2021 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA-                         PROF.:  SILDIMAR 

NOME:__________________________________TURMA:  5º ANO____ 

 

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINÁSTICA 
 

2 -PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: CONHECER E COMPREENDER O 
PRÓPRIO CORPO, AS HABILIDADES, ESTRUTURAS E COORDENAÇÃO MOTORAS, 
ORIENTAÇÃO E ESTRUTURAÇÃO ESPAÇO TEMPORAIS, ESQUEMA E PERCEPÇÃO 
CORPORAIS. 

 
3 - COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? 

 
Como vimos em nossas aulas anteriores, a ginástica envolve a 
prática de uma série de movimentos que exigem força, flexibilidade, 
agilidade, ritmo e coordenação motora. Em nossa aula de hoje 
daremos continuidade ao conteúdo da ginástica, onde iremos 
realizar alguns tipos de saltos mais usados em apresentações de 
séries ginásticas.  
 

 
VAMOS PARA A PRÁTICA!  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Manter-se em cada posição por 10 
segundos 

 

Existem vários tipos de saltos na ginástica: grupado, afastado, estendido, espacate (espacato), 
tesoura, carpado, etc. Iremos executar alguns deles: 

 
 
a. Salto estendido (esticado ou em extensão): saltar para 
cima, esticando o corpo e levantando os braços para cima. 
 
 
 
 

b. Salto grupado (engrupado): saltar para cima e flexionar 
(dobrar) as pernas tentando segurar os joelhos (se não der 
tempo de conseguir segurá-los, apenas toque neles). 

ALONGAMENTOS 
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c. Salto afastado: saltar para cima e afastar 
(abrir) as pernas. 
 
 
 

 
d.Salto carpado: saltar para cima comas pernas 
estendidas formando um ângulo com o tronco. É 
semelhante ao salto afastado, porém as pernas devem 
estar unidas. 

 
 
 
 
 
VAMOS VER UM VÍDEO - https://www.youtube.com/watch?v=m4FYuw33dIY 
 

Após a execução e aprendizagem desses tipos de salto, vocês deverão realizar 5 saltos em 
sequência, ou seja, um de cada exemplo. Realizar 5 séries de 5 saltos. Ao término de cada 
série descanse um pouco, beba água e retorne à atividade novamente até concluir as séries. 

 
COMO VAMOS REGISTRA ESSE CONTEÚDO: 
Você pode estar fazendo o registro no próprio roteiro se for impresso, caso contrário, poderá 
responder em uma folha de sulfite ou de caderno. NÃO ESQUEÇA DE COLOCAR O NOME E 
A TURMA OK! 

 
RESPONDA: 

 
1) Quais são os tipos de saltos que estudamos nesse roteiro? 

 

R.:_________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

2) Qual salto você mais gostou de realizar? E qual você teve mais dificuldade? 
  
R.:__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________. 
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     7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

           ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA. 

           NAME:____________________________________________________________________ 

           PROFESSORA:DAIANA CARLA DE CASTILHOTURMA: 5º ANO 

          COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

          PERÍODO DE REALIZAÇÃO: de 12 a 16 de abril de 2021 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

 OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VÍDEO PARA ENTENDER 
COMOREALIZAR A ATIVIDADE. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO AO VOCABULÁRIO REFERENTE AOS NÚMEROS 
DE 0 À 100 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO 
DE PALAVRAS CONDIZENTES COM O VOCABULÁRIO REFERENTE AOS NÚMEROS DO 0 
AO 100, QUE SERVIRÃO DE SUBSÍDIOIS PARA AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 
LEXICAL. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

 REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS: 

 ASSISTIR AO VÍDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=8Bc7vldhfwQ 

https://www.youtube.com/watch?v=UYnA7W0vHeQ 

 REALIZAR A LEITURA DO VOCABULÁRIO EM CONJUNTO COM O ÁUDIO DA 
PROFESSORA PARA MEMORIZAÇÃO DA PRONÚNCIA; 

 EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA. 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS: 

 ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS E BORRACHA. 
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DATE: ______/_____/2021. 

NAME: ____________________________________________________________ 
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